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Оживление души есть первое в нас 
действие благодати Всесвятаго 
Духа. Пока грех царствует в нас, 

душа наша мертва для Бога и жизни по 
Богу. Как от холода зимнего оцепенева-
ет жизнь в растениях, так замирает дух 
человека, когда он предан греху и раб-
ствует страстям: не видит очами ума, не 
слышит ухом доброго произволения и 
не разумеет сердцем ни Бога, ни Боже-
ственного порядка вещей и своей в нем 
участи: слеп, закрыл глаза (2 Пет. I, 9) и 
ходит по суетности ума, в нерадивое о 
спасении дойдя безчувствие, с окаме-
нелым и безчувственным ко всему ду-
ховному сердцем (Еф. IV, 17–19). Оживут 
ли такие кости? – Не оживут если не 
проречено будет о Духе, если Дух Бо-
жий, проникающий все умные, тончай-
шие духи (Прем. VII, 23) и дышащий, где 
хочет (Ин. III, 8), не проникнет путями, 
для нас неведомыми, к омертвелому ду-
ху человека и не оживотворит его. В по-
сеянном семени есть росток жизни, и в 
растениях, замирающих на зиму, есть 

жизнь; но если Господь не пошлет жи-
вительного духа весны, то они не со-
зиждутся и не обновится лицо земли 
(Пс. CIII, 30). Так не оживет и дух чело-
века, если не коснется его огонь Духа 
Божия, не согреет его Божественною 
теплотою Своею и не разрешит облежа-
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щих его угнетающих и обуревающих 
стихий греха и страстей. Не можем ска-
зать, как совершается это спасительное 
действие в нас Духа Божия; но знаем, 
когда, именно в покаянии, первом ре-
шительном обращении ума и сердца на-
шего к Богу, когда Дух Божий возводит 
дух человека в чувство полной зависи-
мости от Бога и своей пред Ним ответ-
ственности, поражает страхом суда и 
неизбежного осуждения и, извлекая из 
бездны отчаяния в себе, благонадежием 
спасения в Господе Искупителе поселя-
ет твердую решимость работать едино-
му Богу всем сердцем, всею душою и 
всем помышлением, с полным отвраще-
нием от прежнего порядка жизни. С 
этой только минуты начинается в нем 
помышление о Боге и другой жизни и 
попечение о Богоугождении и спасе-
нии. Но этим только и свидетельствует-
ся, что дух ожил и пробужден от усы-
пления. Вот почему Иоанн Предтеча 
проповедует покаяние, Спаситель начал 
свое служение благовестием покаяния, 
и первое слово из уст апостолов при 
принятии Святого Духа, было: покайте-
ся (Деян. II, 38). Покаяние отверзает 
дверь дальнейшим в нас действиям Ду-
ха Божия, равно как нераскаянность за-
творяет ее. Сухая земля не плодородит: 
и в сердце, не орошенном слезами по-
каяния, не взращиваются плоды духов-
ные. Металл, не умягченный действием 
огня, не способен к обделке: такова и 
душа, не сокрушенная огнем покаяния. 
Покорись Духу, умягчись сокрушени-
ем, – и Дух Божий соделает из тебя со-
суд в честь, чистый и светлый, благоу-
годный Домовладыке.

Святым Духом всякая душа живит-
ся, и оживленная в покаянии чисто-
тою возвышается (Стихира на Господи 

воззвах). Оживление души, свидетель-
ствуемое ревностию о Богоугождении 
и спасении, с готовностию на всякие 
жертвы, есть только начало духовной 
жизни. Это зерно горчичное, которому 
предлежит еще возрасти в древо, или 
квас, вложенный в трех мерах муки ко-
торым надлежит еще вскиснуть во всей 
их массе и во всех частях. Бог сотво-
рил человека правого, исполненного 
смирения, кротости, любви страха, ве-
ры, благосердия, воздержания и всех 
добрых чувств и расположений. Когда 
же пришел грех и овладел сердцем, то 
поселил в нем вместо смирения гор-
дость, вместо кротости гнев, вместо 
любви злобу, вместо бескорыстия лю-
бостяжание, вместо страха бесстрашие, 
вместо веры богозабвение, вместо вся-
кой другой добродетели противную ей 
страсть, так что этот страстный, плот-
ской и греховный человек подавил и 
заморил собою того внутреннего, ду-
ховного, правого человека и, содержа 
его в нечистых оковах рабства греху на 
вечную пагубу, не давал ему свободы 
действовать и обнаруживаться. Благо-
дать Всесвятаго Духа в покаянии и об-
ращении разрешает эти оковы, собира-
ет раздробленные части добра, 
оживляет внутреннего духовного чело-
века и поставляет его на ногах своих. 
Дух ожил, но и грех со страстями и по-
хотями еще не умер, еще остается дей-
ствующим в членах наших и противо-
борствует закону ума. Начинается 
брань. Плоть желает противного ду-
ху , а дух – противного плоти (Гал. V, 
17). Прежде страсти действовали во 
всех членах души и тела, чтобы при-
носить плод смерти; теперь предле-
жит отнять их у страстей и соделать 
благопотребными орудиями всякой 



Правды Божией к обновлению жизни 
(cм. Рим. VII, 5–6); предлежит истор-
гнуть страсти и насадить в сердце про-
тивные им благорасположения, истор-
гнуть гордость и насадить смирение, 
исторгнуть скупость и насадить мило-
сердие, исторгнуть плотоугодие и на-
садить воздержание, и прочее, и таким 
образом очистить себя от всякой 
скверны плоти и духа. Но кто это мо-
жет? При мысли об ином законе в чле-
нах наших, противоборствующем зако-
ну ума и пленяющем законом 
греховным, апостол Павел взывал: 
«Бедный я человек! кто избавит меня 
от сего тела смерти?» Но потом, ука-
зывая на помощь Божию, всякий раз 
подаваемую к победе, присовокупил: 
«благодарю Бога моего Иисусом Хри-
стом, Господом нашим» (Рим. VII, 24–
25). Только Духом умерщвляются в нас 
дела плотские и взращиваются плоды 
духовные (Рим. VIII, 13).

Он научает руки на брань и персты на 
ополчение против греха и страстей, и Его 
же плод – любовь, радость, мир, долго-
терпение, благость, милосердие, вера, 
кротость, воздержание (Гал. V, 22–23).

Все, что мы можем и должны, это 
посильное, но усердное противление 
злу и принуждение себя на добро, с 
молитвою о помощи нам: «Прииди и 
вселися в нас и очисти нас от всякой 
скверны, сердце чистое созижди и дух 
правый обнови». И это при всяком 
приражении страсти, при всяком до-
бром преднамерении. Мы не свободны 
от труда и подвигов над очищением 
сердца от худых помыслов и движений, 
не свободны от попечения об украше-
нии его всякою добротою, но своими 
силами ничего не достигнем, если не 
придет благовременно помощь свыше. 

Боремся; но страсть отходит и заменя-
ется добрым чувством только тогда, как 
приосенит благодать Духа.

Мы в плену: надлежит прийти силь-
нейшему Освободителю и связать пле-
нившего нас, чтобы мы получили свобо-
ду. И Он близ есть всем при зы вающим 
Его: воззовет ко Мне и услышу его – из-
бавлю его и прославлю его (Пс. XC, 15). 
Сердце, сокрушенное в покаянии и сми-
ренное в трудах и подвигах, Бог не уни-
чижит. Как попечительный садовник 
охраняет, напояет и очищает благонад-
ежное дерево, так Дух Божий питает и 
очищает душу трудящуюся и в трудах 
своих предающую себя Его водитель-
ству. Мало-помалу, действием Его, сла-
беют и исчезают страсти, и на место их 
внедряются и крепнут добрые располо-
жения, ветхий человек тлеет, и созида-
ется новый, и черты образа Божия от-
крываются яснее и яснее, пока, наконец, 
душа явится чистою и неповинною, «как 
чадо Божие непорочное, среди стропти-
вого и развращенного рода», и возсияет 
«как светило в мире», разливая повсю-
ду свет к прославлению Отца своего Не-
бесного (Флп. II, 15).

И тогда-то оживленная и очищен-
ная Святым Духом душа просвещается 
Троическим единством священно-таин-
ственно. Просвещается не только так, 
как светится солнце в чистой воде или 
чистом зеркале, то есть не явлением 
только Богоподобных свойств, но жи-
вым и приискренним соединением Бо-
га с духом человека и таинственным в 
него вселением, по неложному обето-
ванию: вселюсь в них и буду ходить в 
них (2 Кор. VI, 16), и по силе искупи-
тельной молитвы Господа: как Ты, От-
че, во Мне, и Я в Тебе, так и они да бу-
дут в Нас едино (Ин. XVII, 21). Мы не 



можем постигнуть, как совершается это 
дивное дело Божия к нам благоволе-
ния, но слово Божие верно. Дарованы 
нам великие и драгоценные обетова-
ния, дабы вы через них соделались при-
частниками Божеского естества, уда-
лившись от господствующего в мире 
растления похотью (2 Пет. I, 4). И это 
не от нас, дар Бога, богатого в милости, 
соразмеряемый только с силою сынов-
ней к Нему преданности в ищущих Его 
и очищающих себя, как и Он чист есть. 
Очистительными действиями Духа Бо-
жия душа созидается в жилище Божие 
(Еф. II, 22), в храм Бога живаго (2 Кор. 
VI, 16), в храм духовный (1 Кор. VI, 19), 
который не останется пуст. Бог прихо-
дит и творит Себе в нем обитель, как 
говорит Господь: «Кто любит Меня, 
тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой 
возлюбит его, и Мы придем к нему и 
обитель у него сотворим» (Ин. XIV, 23). 
Так, блаженны чистые сердцем, ибо 
они Бога узрят (Мф. V, 8). Бог упокое-
вается в них и упокоевает их от всех 
дел и трудов (Евр. IV, 10), водворяя мир, 
превосходящий всякий разум, в безмя-
тежной тишине которого с алтаря 
сердца возносятся непрестанные ду-
ховные жертвы, благоприятные Богу 
Иисусом Христом (1 Пет. II, 5). Тогда со-
единяющийся с Господом становится 
один дух с Господом (1 Кор. VI, 17), 
и жизнь его сокрыта со Христом в Боге 
(Кол. III, 3), тогда открытым лицом, 
взирая на славу Господню, преобража-
ется в тот же образ от славы в славу , 
как от Господня Духа (2 Кор. III, 18), и 
тогда уже Бог производит в нем, и хо-
тение и действие по [Своему] благо-
волению (Флп. II, 13), открывающемся, 
кроме, внутренних духовных озарений 
и утешений, и разными явлениями Ду-

ха на пользу или словом премудрости и 
разума, или дарованиями исцелений, 
или действиями сил, или пророче-
ством, или различения духов (cм. 1 Кор. 
XII, 7–11). Высоко и непостижимо это 
предназначение держащихся за пред-
лежащее упование! Велик и неизречен 
этот дар достигшим в меру полного воз-
раста Христова (Еф. IV, 13). Но да не 
отметает благодати Божией, исповедуя, 
что не видел того глаз, не слышало 
ухо, и не приходило то на сердце чело-
веку , что приготовил Бог любящим 
Его (1 Кор. II, 9). Тому , Кто действую-
щею в нас силою может сделать не-
сравненно больше всего, чего мы про-
сим, или о чем помышляем, Тому слава 
в Церкви во Христе Иисусе во все роды, 
от века до века (Еф. III, 20–21).

Вот путь, которым Дух Божий ведет 
принимающих Его к предназначенному 
совершенству, и вместе очертание лиц 
живущих не по плоти, но по духу (Рим. 
VIII, 4)! Начало всему – покаяние, в ко-
тором дух наш обращается к Богу и вос-
пламеняется ревностию о Богоугожде-
нии и спасении, середина – труды и 
подвиги в очищении сердца от страстей 
насаждением в нем добродетелей, ко-
нец – священнотайное Богообщение. 
Положившие доброе начало бегут, 
чтобы получить (1 Кор. IX, 24), и, не по-
читая себя достигшими чего, забывая 
заднее и простираясь вперед, с усердием 
бегут к почести вышнего звания Божия 
во Христе Иисусе (Флп. III, 13–14). Не бе-
гущие, не гонящие с усердием, еще не 
начинали, еще не вступали на поприще. 
Достигшие входят в покой и успокои-
лись от дел своих, как и Бог от Своих 
(Евр. IV, 10). И сии имеют свидетельство 
в себе (1 Ин. V, 10); для всех же других 
верным свидетельством того, что приня-



ли обетование Духа верою и водятся им, 
служит заботливое старание, теплое 
усердие и ревность о Богоугождении и 
спасении. Где равнодушие, нерадение, 
беспечность, там нет Духа. Спящему над-
лежит пробудиться, чтобы начать дей-
ствовать. Дух Божий, хотя где хочет, 
дышит, но дышит всюду и всем дает 
слышать глас свой в совестях: встань, 
спящий, и воскресни из мертвых, и осве-
тит тебя Христос (Еф. V, 14). Если есть 
не пробужденные, то не от недостатка 
пробуждающих призываний, но от свое-
го ожесточения. Ныне, когда услышите 

глас Его, не ожесточите сердец ваших! 
Для народа Божия еще остается суб-
ботство. Посему будем опасаться, что-
бы, когда еще остается обетование 
войти в покой Его, не оказался кто из 
вас опоздавшим (Еф. IV, 7, 9, 1), помня: 
что посеет человек, то и пожнет: сею-
щий в плоть свою от плоти пожнет 
тление, а сеющий в дух от духа пожнет 
жизнь вечную (Гал. VI, 7, 8). Аминь.

(Источник: Святитель Феофан За-
творник, “Сборник слов на Господские, Бо-
городичные и торжественные дни” // 
Гл. 27. Слово на Пятидесятницу.)

Спросим, во-первых, почему при 
начале христианства произведено 
столько чудес? Совершенство ли лю-
дей, тогда живших, низвело их с неба? 
Нет, не совершенство, а нужда. Тогда 
надлежало совершиться одному из 
великих переворотов нравственных, 
быть введенной между людьми новой 
вере. “Всякий раз, – замечает святи-
тель Златоуст, – когда происходит что-
нибудь особенное и необыкновенное, 
или когда вводится какой-либо новый 
образ жизни, Бог обыкновенно дает 
знамения, как бы в залог Своего могу-
щества для тех, кто должен принять Его 
законы. Так, намереваясь создать че-
ловека, Он прежде сотворил весь мир, 
и потом дал уже ему в раю известный 
закон. Так, когда хотел дать закон Ною, 
опять совершил великие чудеса, изме-
нил всю тварь... Так и Авраама огра-
дил многими знамениями; даровал 
ему победу на брани, поразил ударами 
фараона, и избавлял праотца от опас-
ностей. Так и перед обнародованием 
закона иудеям Он явил дивные и вели-
кие чудеса, а потом дал уже закон. Так 
и здесь (во времена Иисуса Христа и 

апостолов) намереваясь дать высшие 
правила жизни и предложить людям 
(веру христианскую) то, чего они ни-
когда не слыхали, подтверждает слова 
Свои чудесами. Так как возвещаемое 
(апостолами) им царствие не было 
видимо, то видимыми знамениями Он 
и невидимое сделал видимым” (Беседа 
на Евангелие от Матфея 14). “Все это тем 
нужнее было, – рассуждает он в другом 
месте, – что в то время люди, недавно 
отставшие от идолов, были более не-
смысленны; ум их был еще очень туп и 
груб; они были преданы и изумлялись 
всему вещественному; у них еще не 
было никакого понятия о дарах бесте-
лесных, и они не знали даже, что такое 
благодать духовная и созерцаемая од-
ной верой: поэтому тогда и были зна-
мения. Одни из духовных дарований 
невидимы и постигаются одной только 
верой, а другие обнаруживаются и в 
чувственном знамении для удостове-
рения неверных” (Беседа первая, на Пя-
тидесятницу). 

(Святитель Иннокентий Херсонский. 
«Слова и беседы на праздники Господни», 
Слово в день сошествия Святаго Духа).

О ЧУДЕСАХ В НАЧАЛЕ ХРИСТИАНСТВА И О ДОБРОДЕТЕЛИ



Тревога – это мучительное состо-
яние, которое мы сами себе придума-
ли; благодаря ей мы стареем раньше 
времени, терзаемся сами и терзаем 
других... Есть люди, которые особенно 
остро переживают все, происходящее 
вокруг, и считают себя ответственными 
за это. У них сильно развито чувство 
вины, и им очень сложно сохранять мир 
в душе. Что бы ни случилось, их охва-
тывает паника, хотят они этого, или нет. 
Эту особенность своей личности чело-
век должен знать, тогда он научится 
управлять тревожностью, контролиро-
вать ее, для того, чтобы не мучить ни 
себя, ни других.

Одно дело – волноваться, если мы 
ожидаем гостей, и поэтому убираем 
дом, готовим, накрываем стол. В этот 
момент мы активны, торопимся, в нас 
присутствует положительный заряд, 
жизненная сила – ведь мы искренне хо-
тим, чтобы все были довольны. И совсем 
другое – болезненная тревожность, ко-
торая медленно разъедает душу, – то 
мучительное состояние неуверенности, 
которое делает человека больным. Тому, 
кто бесконечно испытывает стресс по 
собственной вине, противостоит урав-
новешенный человек – тот, кто делает 
все спокойно, естественно, живет без 
паники, без болезненных забот, то есть 
так, как заповедал нам Христос.

Человек должен научиться жить с 
ощущением присутствия Бога в своей 
жизни – и постепенно это чувство из-
гонит болезненную тревожность из 
его души. Если мы сумеем почувство-

вать Божию любовь, то увидим, что 
все остальные проблемы исчезнут. 
Мы успокоимся, наша душа избавится 
от бесконечного стресса, напряжения, 
трудностей, которых, на самом деле, 
практически не существует. Мы задав-
лены своей логикой, своим рационализ-
мом, полагаемся на свои силы, на свой 
интеллект, на свои способности, деньги 
и знакомства, и очень мало доверяем 
Богу. Пока не поздно, надо изменить это 
в себе, и, склонив голову, сказать: «Го-
споди, возьми мою жизнь и делай с ней 
что хочешь, только бы я чувствовал, что 
Ты меня направляешь, что Ты держишь 
меня, что Ты меня защищаешь, что Ты 
меня любишь, что Ты находишься рядом 
со мной! Этого мне достаточно!» 

*   *   *
Предаться в руки Божии,  доверить 

Ему всю свою жизнь, все свои про-
блемы – доверить все. И не кому-то, а 
Богочеловеку, Христу, Который может 
позаботиться (и заботится!) обо всем 
на свете. Господи, Ты дал нам все и 
все сделал для нас, – как говорится в 
Литургии святителя Василия Велико-
го. И Ты никогда не оставишь нас без 
Своей помощи. В последний момент, 
когда ситуация кажется безвыходной, 
Ты сделаешь за нас все. Помянух дни 
древния, поучихся во всех делех Твоих, 
в творениих руку Твоею поучахся, – го-
ворит Псалтирь (Пс. CXLII, 5). Скоро ус-
лыши мя, Господи (Пс. CXLII, 7)! 

(Архимандрит Андрей (Конанос). Пере-
вод с болгарского. По материалам портала 
pravoslavie.ru)

Ж И Т Ь  С  О Щ У Щ Е Н И Е М  П Р И С У ТС Т В И Я  Б О ГА



РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ В ХРАМЕ СВЯТОГО
ВЕЛИКОМУЧЕНИКА И ПОБЕДОНОСЦА ГЕОРГИЯ

ПОДВОРЬЯ СОЛОВЕЦКОГО МОНАСТЫРЯ МОСКВЕ 
Старый стиль/ 
          новый стиль   с 19 мая /1 июня по 22 мая /4 июня  2017 г.
Май/Июнь

Пятница 

20/2  17.00 9-й час. Вечерня. Утреня с парастасом. 1-й час. Лития о усопших.

Суббота 

21/3 Троицкая родительская суббота.
 8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна 
  Златоустого. Панихида. 

 17.00 9-й час. Всенощное бдение. 1-й час. Вос кре се нье 

22/4  Неделя 8-я по Пасхе.
 ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. ПЯТИДЕСЯТНИЦА.

  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна  
  Златоустого. 9-й час. Вечерня с чтением коленопреклоненных  
  молитв.

 17.00 Малое повечерие. Утреня. 1-й час. Понедельник 

23/5  Седмица 1-я по Пятидесятнице (сплошная). 
 ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА.

  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна 
  Златоустого.Среда 

25/7  17.00 Молебен с Акафистом Преподобным Зосиме, Савватию и  
  Герману, Соловецким Чудотворцам. 

Пятница 

27/9   17.00 9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

Суббота

28/10 Отдание праздника Пятидесятницы.
  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна  

  Златоустого. Благодарственный и заказные молебны.
  17.00 9-й час. Всенощное бдение. 1-й час.Вос кре се нье 

29/11  Неделя 1-я по Пятидесятнице, Всех святых.
 Об ре њте ние мо щей преподобного Иова, в схиме Иисуса, Анзерского 

(2000).
  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна 

  Златоустого. Крестный ход.
Среда

1/14  17.00 Молебен с Акафистом преподобным Зосиме, Савватию и  
  Герману, Соловецким Чудотворцам.

Пятница 

3/16   17.00 9-й час. Всенощное бдение. 1-й час.



Суббота

4/17 Об ре њте ние мо щей священномученика Пе т ра, архи епи с ко па Во ро-
нежско го (1999).

  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна  
  Златоустого. Панихида.

  17.00 9-й час. Всенощное бдение. 1-й час.
Вос кре се нье 

5/18  Неделя 2-я по Пятидесятнице, Всех святых, в земле Российской 
про сияв ших.

  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна 
  Златоустого. Крестный ход. 

Среда

8/21  17.00 Молебен с Акафистом преподобным Зосиме, Савватию и  
  Герману, Соловецким Чудотворцам. 

Пятница 

10/23  17.00 9-й час. Вечерня. Утреня с полиелеем. 1-й час.

Суббота 

11/24 Об ре њте ние мо щей святителя Ва силия, епи с ко па Ря зан ско го (1609) 
(переносится с 10/23 июня).

  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна 
  Златоустого. Благодарственный и заказные молебны.

 17.00 9-й час. Всенощное бдение. 1-й час. 
Вос кре се нье 

12/25  Неделя 3-я по Пятидесятнице. Преподобных Вас си а на и Ио ны 
Пер то мин ских, Со ло вец ких чу до твор цев (1561).

  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна 
  Златоустого. Крестный ход.

Среда 

15/28  17.00 Молебен с Акафистом Преподобным Зосиме, Савватию и  
  Герману, Соловецким Чудотворцам. 

Пятница 

17/30  17.00 9-й час. Вечерня. Утреня с полиелеем. 1-й час.

Июнь/Июль

Суббота 

18/1 Обретение мощей святителя Виктора, епископа Глазовского, 
испо ведника (1997). 

  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна 
  Златоустого. Панихида.

 17.00 9-й час. Всенощное бдение. 1-й час. 
Воскресенье

19/2  Неделя 4-я по Пятидесятнице.
 Святителя Иова, патриарха Московского и всея России (1607).

  8.00 Утренние молитвы. Полунощница. Часы. Литургия св. Иоанна  
  Златоустого. Крестный ход.

Старый стиль/ 
          новый стиль Июнь   2017


